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トレーニング日

●Lv.1~4は、射精ができなくても上記の回数をこなしたら次のレベルに進みます。
●上記の順番で、10回のトレーニングを週1~2回のペースで行いましょう。
●1回1回のトレーニングでは、15分以内に射精できることを目標にしましょう。
●Lv.5のトレーニングが完了しても、まだ15分以内での射精ができない場合、
　Lv.5もしくはTIMING TRAINER -FINISH-（裏面参照）でトレーニングを続けましょう。
●トレーニングでは、P5の「適切なマスターベーションの方法」を参考に行ってください。
※普段の性交でコンドームを使用する方は、トレーニングの際にも使用することをおすすめします。

トレーニング方法

Lv.1
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